
1. Dessine ton image, au feutre, sur le côté 
argenté de la brique de lait. Ne réfléchis pas 
trop, laisse ton imagination te guider !

2. Prends l’éponge et humidifie ta feuille en 
la tamponnant légèrement. Si elle brille, il y a 
trop d’eau : enlève l’excédent avec un chiffon  
ou une éponge sèche.

3. Pose le côté humide de ta feuille sur la plaque 
dessinée et appuie de toutes tes forces  
avec le plat de ta main. Il ne faut pas déplacer  
les deux feuilles pendant la pression, sinon,  
un décalage va se créer dans ton impression.

4. Enlève délicatement la feuille et fait-la sécher. 5. Ton monotype est terminé ! Tu peux voir  
que ton dessin a quasiment disparu de la brique  
de lait, c’est le principe du transfert.

 Monotype au feutre : les étapes
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 Idées

→ La technique au feutre te permet d’imprimer 
plusieurs couleurs en même temps, mais tu peux 
aussi dessiner puis imprimer d’abord une couleur, 
puis une autre, en plusieurs impressions.

→ Découpe la plaque de Tetra Pak pour créer  
des formes et t’amuser à varier les compositions 
à la manière de Karel Martens !

→ À la place du Tetra Pak, utilise tout type  
de surface plane et non poreuse : un miroir, 
une feuille d’aluminium, une plaque de verre, un 
couvre-livre, etc. Tu peux également remplacer 
les feutres par de la peinture ou de l’encre.
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 Pour aller plus loin

Si tu veux découvrir d’autres techniques de monotype,  
voici un petit tutoriel vidéo : « Fais-le toi-même : le monotype »  
avec Pince mi et Pince moa d’Éric Bernaud. 
→ vimeo.com/196244052

 Assemble ton cahier d’atelier !

1. Imprime ton cahier en recto-verso si possible, si non, 
retourne la dernière page lorsque tu superposes tes feuilles. 
La couverture se retrouve à la fin, c’est normal. 

2. Plie le tas de feuilles en deux. La couverture apparaît !  
Agrafe ton cahier dans l’angle droit de la couverture.

3. Parcours ton cahier d’atelier comme sur le dessin.  

 

Retrouvez nos ateliers sur :   

Dès 4 ans 
avec un adulte


